
S – Schrift (Scripture)

Lies einen Abschnitt in der Bibel. Dazu kannst du 
einen Bibelleseplan von der YouVersion wählen 
oder auch einfach eines der Bücher aus der Bibel, 
z.B. das Johannesevangelium im Neuen Testament. 
Du kannst ein ganzes Kapitel oder auch einen kür-
zeren Abschnitt lesen.

Welcher Vers oder welche Verse haben dich ange-
sprochen? Schreibe diese in dein Heft. Manchmal 
lässt sich kein spezieller Vers identifizieren, schreibe 
dann einfach die Verse auf, die die Hauptaussage 
des Textes hervorheben.

Entdecke die Bibel mit der SOAP-Methode

Was du dazu brauchst, ist eine Bibel, ein Notizheft, einen Stift und schon kannst du in Gottes Wahrheit 
graben. Die Methode verwendet die Abkürzung SOAP, damit du dir die Schritte besser merken kannst.

A – Anwenden (Apply)

Wie kannst du diesen Bibelabschnitt in deinem 
Leben anwenden? Welche Herausforderungen 
oder Ermutigungen hat er zu bieten?

Auch eine grossartige Möglichkeit der Anwendung 
ist, den Bibelvers auswendig zu lernen. So kann dich 
Gottes Wort in jeder Lebenslage begleiten.

O – Beobachten (Observe)

Warum sprechen dich diese Verse 
besonders an?  
Was ist dir aufgefallen und was haben sie mit 
deinem Leben zu tun?  
Du kannst dir z. B. folgende Fragen stellen:

• Was fällt dir an der Bibelstelle auf?
• Welche Personen kommen vor?
• Welche Ereignisse finden statt?
• Was findest du an der Bibelstelle interessant?
• Was kannst du davon lernen?

P – Beten (Pray)

Sprich mit Gott über deine Gedanken und was 
du empfindest. Dieser Dialog ist ganz besonders 
wertvoll.


