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Tag 1 – Jeremia 29,11 
Denn ich allein weiss, was ich mit euch vorhabe: Ich, der Herr, habe Frieden für euch im Sinn und will 
euch aus dem Leid befreien. Ich gebe euch wieder Zukunft und Hoffnung. Mein Wort gilt! 
 
Tag 2 – Epheser 3,20 
Gott aber kann viel mehr tun, als wir jemals von ihm erbitten oder uns auch nur vorstellen können. So 
groß ist seine Kraft, die in uns wirkt. 
 
Tag 3 – Matthäus 7,7 
Bittet Gott, und er wird euch geben! Sucht, und ihr werdet finden! Klopft an, und euch wird die Tür 
geöffnet! 
 
Tag 4 – Psalm 23,1 
Ein Lied von David. Der Herr ist mein Hirte, nichts wird mir fehlen. 
 
Tag 5 – 2. Timotheus 3,16 
Denn die ganze Heilige Schrift ist von Gott eingegeben. Sie soll uns unterweisen; sie hilft uns, unsere 
Schuld einzusehen, wieder auf den richtigen Weg zu kommen und so zu leben, wie es Gott gefällt. 
 
Tag 6 – Psalm 51,12 
Erschaffe in mir ein reines Herz, o Gott; erneuere mich und gib mir die Kraft, dir treu zu sein! 
 
Tag 7 – Johannes 3,16 
Denn Gott hat die Menschen so sehr geliebt, dass er seinen einzigen Sohn für sie hergab. Jeder, der 
an ihn glaubt, wird nicht zugrunde gehen, sondern das ewige Leben haben. 
 
Tag 8 – Sprüche 3,5 
Verlass dich nicht auf deinen eigenen Verstand, sondern vertraue voll und ganz dem Herrn! 
 
Tag 9 – Matthäus 6,33 
Setzt euch zuerst für Gottes Reich ein und dafür, dass sein Wille geschieht. Dann wird er euch mit 
allem anderen versorgen. 
 
Tag 10 – Psalm 107,1 
Dankt dem Herrn, denn er ist gut, und seine Gnade hört niemals auf!  
 
Tag 11 – Hebräer 11,1 
Der Glaube ist der tragende Grund für das, was man hofft: Im Vertrauen zeigt sich jetzt schon, was 
man noch nicht sieht. 
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Tag 12 – Psalm 34,9 
Probiert es aus und erlebt selbst, wie gut der Herr ist! Glücklich ist, wer bei ihm Zuflucht sucht!  
 
Tag 13 – Johannes 10,10 
Der Dieb kommt, um zu stehlen, zu schlachten und zu vernichten. Ich aber bringe Leben – und dies 
im Überfluss.  
 
Tag 14 – Josua 1,9 
Ja, ich sage es noch einmal: Sei mutig und entschlossen! Lass dich nicht einschüchtern und hab keine 
Angst! Denn ich, der Herr, dein Gott, stehe dir bei, wohin du auch gehst. 
 
Tag 15 – 2. Korinther 5,17 
Gehört also jemand zu Christus, dann ist er ein neuer Mensch. Was vorher war, ist vergangen, etwas 
völlig Neues hat begonnen.  
 
Tag 16 – Psalm 1,3 
Er ist wie ein Baum, der nah am Wasser gepflanzt ist, der Frucht trägt Jahr für Jahr und dessen Blätter 
nie verwelken. Was er sich vornimmt, das gelingt.  
 
Tag 17 – Römer 6,23 
Der Lohn, den die Sünde auszahlt, ist der Tod. Gott aber schenkt uns in der Gemeinschaft mit Jesus 
Christus, unserem Herrn, ewiges Leben.  
 
Tag 18 – Psalm 118,24 
Diesen Freudentag hat er gemacht, lasst uns fröhlich sein und jubeln! 
 
Tag 19 – Johannes 14,6 
Jesus antwortete: »Ich bin der Weg, ich bin die Wahrheit, und ich bin das Leben! Ohne mich kann 
niemand zum Vater kommen.  
 
Tag 20 – Jesaja 53,5 
Doch er wurde blutig geschlagen, weil wir Gott die Treue gebrochen hatten; wegen unserer Sünden 
wurde er durchbohrt. Er wurde für uns bestraft – und wir? Wir haben nun Frieden mit Gott! Durch 
seine Wunden sind wir geheilt.  
 
Tag 21 – 1. Johannes 1,9 
Wenn wir aber unsere Sünden bekennen, dann erweist sich Gott als treu und gerecht: Er wird unsere 
Sünden vergeben und uns von allem Bösen reinigen.  
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Tag 22 – Psalm 100,4 
Geht durch die Tempeltore ein mit Dank, betretet die Vorhöfe mit Lobgesang! Preist ihn und rühmt 
seinen Namen!  
 
Tag 23 – Philipper 4,13 
Alles kann ich durch Christus, der mir Kraft und Stärke gibt.  
Tag 24 – Psalm 122,1 
Wie sehr habe ich mich gefreut, als man zu mir sagte: »Komm mit, wir gehen zum Haus des Herrn!«  
 
Tag 25 – Römer 8,28 
Das eine aber wissen wir: Wer Gott liebt, dem dient alles, was geschieht, zum Guten. Dies gilt für alle, 
die Gott nach seinem Plan und Willen zum neuen Leben erwählt hat.  
 
Tag 26 – Hesekiel 36,26 
Ich will euch ein neues Herz und einen neuen Geist geben. Ja, ich nehme das versteinerte Herz aus 
eurer Brust und gebe euch ein lebendiges Herz. 
 
Tag 27 – 2. Timotheus 1,7 
Denn der Geist, den Gott uns gegeben hat, macht uns nicht zaghaft, sondern er erfüllt uns mit Kraft, 
Liebe und Besonnenheit.  
 
Tag 28 – Psalm 23,6 
Deine Güte und Liebe begleiten mich Tag für Tag; in deinem Haus darf ich bleiben mein Leben lang.  
 
Tag 29 – Römer 8,39 
Weder Hohes noch Tiefes oder sonst irgendetwas auf der Welt können uns von der Liebe Gottes 
trennen, die er uns in Jesus Christus, unserem Herrn, schenkt. 
 
Tag 30 – Psalm 119,105 
Dein Wort ist wie ein Licht in der Nacht, das meinen Weg erleuchtet.  
 
Tag 31 – Philipper 4,4 
Freut euch zu jeder Zeit, dass ihr zum Herrn gehört. Und noch einmal will ich es sagen: Freut euch! 
 
Tag 32 – Galater 5,22-23a 
Dagegen bringt der Geist Gottes in unserem Leben nur Gutes hervor: Liebe, Freude und Frieden; 
Geduld, Freundlichkeit und Güte; Treue, Nachsicht und Selbstbeherrschung.  
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Tag 33 – Jesaja 40,31 
Aber alle, die ihre Hoffnung auf den Herrn setzen, bekommen neue Kraft. Sie sind wie Adler, denen 
mächtige Schwingen wachsen. Sie gehen und werden nicht müde, sie laufen und sind nicht 
erschöpft. 
 
Tag 34 – Johannes 15,2 
Alle Reben am Weinstock, die keine Trauben tragen, schneidet er ab. Aber die Frucht tragenden 
Reben beschneidet er sorgfältig, damit sie noch mehr Frucht bringen.  
 
Tag 35 – Psalm 100,2 
Dient ihm voll Freude, kommt zu ihm mit fröhlichen Liedern!  
 
Tag 36 – 1. Petrus 5,7 
Ladet alle eure Sorgen bei Gott ab, denn er sorgt für euch. 
 
Tag 37 – Hebräer 4,12 
Gottes Wort ist voller Leben und Kraft. Es ist schärfer als die Klinge eines beidseitig geschliffenen 
Schwertes, dringt es doch bis in unser Innerstes, bis in unsere Seele und unseren Geist, und trifft uns 
tief in Mark und Bein. Dieses Wort ist ein unbestechlicher Richter über die Gedanken und geheimsten 
Wünsche unseres Herzens.  
 
Tag 38 – Johannes 10,14 
Ich aber bin der gute Hirte und kenne meine Schafe, und sie kennen mich.  
 
Tag 39 – Römer 12,12 
Seid fröhlich in der Hoffnung darauf, dass Gott seine Zusagen erfüllt. Bleibt standhaft, wenn ihr 
verfolgt werdet. Und lasst euch durch nichts vom Gebet abbringen. 
 
Tag 40 – 1. Korinther 13,4 
Liebe ist geduldig und freundlich. Sie ist nicht verbissen, sie prahlt nicht und schaut nicht auf andere 
herab.  
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